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１ ー 元genki気

☆看護研修☆

教育委員会では、毎年看護職員を対象にＢＬＳ実技研修を

開催しています。
今年度は、２名のインストラクターから指導を受け、基本的な
技術の再確認が出来ました。

～看護部 教育委員長 中村 綾香～

筑波大学・総合診療科 後期研修2年目
（卒後4年目）の久野遥加と申します。1月
から3月まで小児科で研修させていただき
ます。出身地である島根県で医学部を卒
業、初期研修を行い、後期研修から茨城県
にやって来ました。モットーは、「あたたかな
医療で家族をまるごとケアすること」で、将
来は総合診療科として在宅診療医として
在宅診療をやりたいと思っております。趣
味は、フルートの演奏と絵を描くことです。
この3ヶ月間、子どもたち、ご家族に安心し
てもらえるよう日々の診療に全力投球した
いと思います。どうぞ、気軽に声をかけてく
ださい。よろしくお願いいたします。

シミュレーションを取り入れた研修会を開催したことで、
とても楽しく、充実した研修会となり、新人看護職員の
外部受け入れ研修においても同様に実施しました。
今後も、みんなが楽しく学べる研修会の開催に努めて
いきたいと思います。

小児科

久野 遥加先生



2 ー 元genki気

消防避難訓練を実施
年２回の実施が義務づけられている消防避難訓練
が11月13日に行われました。万が一に備えて職員
一同真剣に取り組みました。

11月20日に今年度2回目の心のケア研修会が行われ
ました。講師は、精神対話士の小松早苗看護師です。
毎回、ケーキやお菓子を用意して頂いたりして、職員も
楽しみにしております。和やかな話の中で、職員の癒さ
れる空間となっております。

平成20年4月より病院内2階で介護支援センターと
して在宅事業を行っております。
当院のケアマネージャーは、「ご本人、ご家族に近い
ケアマネージャー」となれるように日々努力しており
ます。
介護の事でお困りのことがございましたら、是非、お
声かけ下さい。

12月18日（金）恒例の石岡第一病院の忘年会が行わ
れました。院長、看護部長、師長も自ら余興に参加
され、盛り上がりました！
今年は、ディズニーペアチケットの他に管理者賞、院長
賞と賞品が増えましたので、多数の職員が賞品をゲッ
トしました。


